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El Eneagrama es una herramienta de autoconocimiento que
permite una observacién clara y compasiva desde la
descripcion detallada de nueve tipos de personalidad. Los
tipos de personalidad se distinguen principalmente por su
motivacién interna y no tan solo por el comportamiento u otras
caracteristicas observables externamente.

Esto en siya hace que el Eneagrama pueda tener mucho mas
impacto en el Desarrollo Personal y en el Coaching que otros
sistemas de clasificacion de la personalidad.

Si evitamos acercarnos al Eneagrama con prisa, descubriremos
un modelo complejo y completo, que no encasilla ni reduce,
sino que ordena ideas y observaciones permitiéndonos
conocernos en profundidad y descubrir caminos de
crecimiento, maduracién, liberacién y éxito.
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